Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 28

Montag
08.07.2024

Dienstag
09.07.2024

Mittwoch
10.07.2024

Donnerstag
11.07.2024

Freitag
12.07.2024

Samstag
13.07.2024

Sonntag
14.07.2024

KW 28

Speiseplan vom 08.07.2024 bis 14.07.2024

0281-300112
Montag bis Freitag

8:00

-14:00 Uhr

Name: Rickgabe bis 25.06.2024 Monika Dérnemann
Anschrift: Tour:
Menii 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5 Meni 6 Menu 7 Menii 8 Menu 9
Gut birgerlich Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise Abendbrot
Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . X " " . . .
o . . S - . . ™ . . Paniertes Schweineschnitzel mit . L . Herzhafter Rindfleischsalat mit
Sahnesauce, dazu Nudeln und || Sauce mit M6hren-M: und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und 'Schlesische Art" mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heien Kirschen Brot und Butter
Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
or] o | wmini Jo0BE |[su] o | Mini [o0BE |[mr] o | Mini o0BE|[M5] o ] 008E |[NT] o ] [ooBe |[U5] o [ mini JooBE |[Z] o ] [ooBE [[at] o ] 008E |[*7] o ] [o08E
Wiegebraten (Hackbraten) in Hah in Gefliig Geback Fleischkase in Zartes Gefliigelfilet "Alfredo” in Bunte Kar mit igatoni mit Schil ifen in Thunfi nach "Art des Gyrosbraten mit Zaziki und
delikater Sauce mit Rosenkohl mit Kohlrabigemiise dazu pikanter Sauce mit feinem Kéasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Bar dazu Gurk lat | |Hauses" mit frischen Salaten und| | Quarkstrudel mit Vanillesauce Y Krautsalat
und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemiisespaghetti liberbacken mit Haus-Dressing pikantem Hausdressing
" o ] wmini Jooe |[F o [ wini JooBe |[Fe] o [ mini JoeBe |[N5] o ] [ooBe [[FIF] o | [o0BE |[a5] o [ Mini JooBE||gh [ [ooBe |[ar] o | [o08E |[o] © | [o0BE
L . Herzhafter SpieRbraten auf Lo
HeiRe Fleischwurst mit G:::::ng:::l:‘a;::lseelrn ::::;resua::e Fischstabchen mit t Zwieb lise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Méhreneintopf mit zartem c:;;:;:::::;;z:?ﬁ:’:;m ?I':’ Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Sauerkraut und Piiree 3 9 und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch . . mit Fruchtsofle WeiBbrot
Reis " dazu Cocktaildressing
Radieschen-Salat
oxl o ] wini JooBE |[Fe] o [ mini ooBE |[g3] o [ Mini JooBE |[55] o | 00BE [[mi] o ] [ooBE [[sw] o T mini JooBe |[T3] o ] [o0BE |[F°] o ] 00BE | [&7 | [o08E
Hackfleischbéllchen Gebackener Seelachs mit Rinderschmorbraten mit Sauce || Brokkolirdschen mit gerosteten Porree-Schlemmertopf Eierpfannkuchen mit Rosinen Sandwichteller - leckere

"Schwedische Art" in brauner

fruchtiger Tomatensauce und

Original Hahnchen-Ddner-Teller

dazu Pariser Karotten und

Mandeln in Sauce "Hollédndische

Rinderhack mit Porreewiirfel in

Frikadelle mit Nudelsalat und

und Apfelfiillung dazu

Sandwiches (Toast belegt) mit

Sauce mit Mischgemiise und Friihlingspiiree mit Reis, Sauce und Krautsalat Kriuterkartoffeln Art" und P toffeln Kase-| dazu Senf Vanillesauce verschiedenen St?rten Belag und
Nudeln Nudeln Garnitur
" o ] wmini Joose |[GE] o [ mini JooBe |[[55] o [ mini JooBE |[au] o ] [ooBE [[in] o | [o0Be |[FIF] o [ mini JooBe [[F] o | [ooBe |[ar] o | [o08E |[e] © | [o0BE

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese” vom

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mhren, Spargel

Seelachsfilet gediinstet mit
Krauterbuttersauce, Blumenkohl

Leckeres Paprikagemiise mit

Frischer Sommereintopf mit

Mexiko-Salat, frische Blattsal
Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate

Sahnegriefbrei mit Waldfriichten

Fischplatte nach Angebot mit

i i i i ligelwur Kidneyboh ig-Ol-
Rind und Gefliigel dazu Allerlei und Kartoffeln und Champignons dazu Reis und Méhren dazu Salzkartoffeln Risotto (Reis) Gefliig und 4 . und Essig-Ol Brot und Butter
Gurkensalat Dressing
T o [ wini [00BE |[®] o [ wini JooBE [[FT o [ wini [ooBE [[P] o | 008E [[FF] o | [ooBe |7 o T mini JooBe || o ] [o0Be |[F°] o ] 008E |[50] o ] [o08E

Pikantes Gulasch vom Schwein
mit Mischgemiise und Kartoffeln

Kraftiger Hiihnersuppeneintopf
mit buntem Gemiise

Spaghetti in Curryrahm und
buntem Gemiise

Zarter Schweineriickenbraten in
Rah mit Bot o
und Salzkartoffeln
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ai] o ] mini Jo0BE
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Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem

Rinderhacksteak mit Pariser

Tortellini "Vegetarische Art" in

Lachsfilet an Berner Sauce mit

. . Karotten und Kartoffeln fruchtiger Tomatensauce Kartoffeln dazu Blattspinat
Erbsengemiise und Butterpiiree
S o T mini ToeBe [N o T wmini Toose |[GF] o T wmini JoosE |[o] o ] [008BE

Milchreis mit
Zimtpflaumenkompott

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und

Garnitur
a] o | [ooBe |[55] o | [o0BE
Kaseplatte "Winzer Art" mit
Germknddel mit Vanill i ben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot
ATC, ATA
e1] ° | | 00BE |[es] ° | | 0.0BE

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse;
R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlielich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer

Erwachsenen Portion.




Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 29

Montag
15.07.2024

Dienstag
16.07.2024

Mittwoch
17.07.2024

Donnerstag
18.07.2024

Freitag
19.07.2024

Samstag
20.07.2024

Sonntag
21.07.2024

Menii 1
Gut birgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Name:
Anschrift: Tour:
Meni 2 Menl 3 Menu 4 Meni 5 Menu 6 Ment 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kuche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuBspeise

Monika Dérnemann

Meni 9
Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl

Niirnberger Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut und

Deftige Kohlroulade in Speck-

Gebratenes Hat
in feiner Sauce mit Nudeln und

Kar
zartem Blattspinat und

i mit

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln

Wiener Wiirstchen mit

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

und Kartoffeln Kartoffelpiiree Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln Romanescogemiise Gorgonzolakisesauce und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
o] o | wmini JooBe |[fs] o | Mini [o0BE |[auz] o [ mini JooBE |[M°] o ] 008E |[UF] o ] [o0BE |[M5T o ] mini ToosE |[T3:] o | [o0BE |[at] o ] 008E |5 o | [o08E
Linseneintonf mit Bunte Gemiiseplatte mit Gefliigelkrauterbalichen in Rheinischer Sauerbraten mit Gemiisebratwurst in pikanter Siidlandisch pf: mit mit Shrimps und Eierpfannkuchen mit Schnittchenteller fertig belegte
Geflii elboclfwurst holléndischer Sauce und wiirziger Currysauce mit Gabelspaghetti und Apfelmus Sauce mit Kohlrabigemiise und Tomaten, Paprika und Salaten der Saison mit French- Ap felkompott Schnittchen mit Wurst und Kése
9 Krauterkartoffeln Mischgemiise und Reis pag P Salzkartoffeln Auberginen Dressing P P und Garnitur
o] o [ wmini JooBE |[M®[ o | wini [o08BE |[fa;] o [ Mini [o0BE|[a] o ] [ooBE [[Fo;] © | [ooBE [[a] o T mini JooBe|[sn] © | [ooBe [/ o ] [ooBe |[Gn] © | [o0BE
. . . . AN Italienischer Tomatensalat mit - .
. " . - . Paniertes Fischfilet in feiner . . . Kasetortellini mit feiner . . . A Feine Siilze mit
Bun‘tle Relspfan_ne mit Frikadelle auf Wirsinggemiise Kerbel mitZ - . Jagerschnitzel [mt Tomatenkréutersauce und Gekochte Eier auf Rahmspinat MozzareII.a-Kase, Ollvepol, Feiner GrieBbrei mit roter Gritze | | Remouladensauce, Garnitur und
Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln und Reis Butterkartoffeln und Mohrensalat Méhrensalat und Salzkartoffeln Lauch, Zwiebeln und Oliven, Brot
dazu Krauter-Dressing
ST o T wini oo |[gy] o [ Mini JooBE |[53] o [ mini ooBe|[Gg] o ] 008E |[or] o ] [ooBe |[F5] o [ mini JooBe |[°5] o | [o0BE |[F°] o ] [008E |[oa] o | [o08E
" " krafti Heri ipp i Rindersaftgulasch mi ier lette mit Kra . . i i i . " - . .
Frische Reibekuchen mit Gutsherrgntopf‘ kr.aftlger Hambu.rger oy .Am mit Ei mlt. . * | | Herzhafte Gemiisebolognese mit Fr.PSChe Salate der Saison mit Siife Milchnudeln mit heien Gebratene Hahnchenkeule mit
leckerem Aofelmus Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Apfelrotkohl und zartem Brokkoligemiise und Vollkornnudeln Hahnchenbrust und Joghurt- Kirschen Nudelsalat
P Gefliigelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelknodeln Salzkartoffeln Dressing
e[ o [ wini Jo0BE |[MF] o | Mini [ooBE |[ch] o [ mini [oosE |[i5] o | [ooBE [[5s] o | [ooBe [[a] o T mini JooBe|[T5] o | [ooBe [/ o ] [ooBe |[5] © ] [o0BE

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis

Fleischballchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise

Chinesische Nudelpfanne mit

Feines Seefisch-Filet (Natur) in
fruchtiger Zitronensauce mit

Farfalle (Nudeln) in pikanter

Schnibbelbohnen-Eintopf mit

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

- zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Hirten-Kése mit Balsamico- und Ap pott I li und Garnitur
dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree - .
Petersilienkartoffeln Dressing
] o T mini ToosE |[g5] o [ Mini JooBE |[se] o | mini ooBe|[G] o ] 008E |[NF] o ] [o0Be |[M5T o T mini Toose |[[5] o | [ooBE ][] o ] 008E |[55] o | [o08E
Feine Bratwurst in Sauce mit Hahnchensteaks in
Bunter Gemiiseeintopf der Gemiiseschnitzel mit Estragonsauce mit Pfannkuchen mit Rosinen und Feiner Fleischsalat "Rheinische
. . . . zartem Erbsen- und . o . " X " .
Saison mit Gefliigelwurstwiirfeln . . Kréautersauce dazu [s] Quarkfiillung dazu Zimtzucker Art" mit Garnitur und Brot
Mohrengemiise dazu Kartoffeln
Salzkartoffeln
o] o [ wini JooBe |[MF[ o | wmini JooE |[55] o [ mini Joose |7 o ] [o0BE NI [ooBe |[TR] o ] [o0BE
Gefliigel Cordon Bleu in feiner Elsa t braten mit Ragout mit Méhren, Schweinefilet in Kasseler Braten mit
Sauce dazu Bohnengemiise und | | herzhaftem Steckriibengemiise Paprika und Bohnen in Curry- Champignonsauce mit Rotkohl Quar mit Vanill R lad Nudelsal
Kartoffeln und Kartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur
o] o ] wini JooBe [[NF] o T mini JooBE|[12] o [ mini [o0BE |[T5] o | [ 00BE MO o ] [ooBe |[sii] © ] [ o0BE

enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= StiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7=
Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4=
Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse;
R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlielich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer

Erwachsenen Portion.




