Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 32

Montag
05.08.2024

Dienstag
06.08.2024

Mittwoch
07.08.2024

Donnerstag
08.08.2024

Freitag
09.08.2024

Samstag
10.08.2024

Sonntag
11.08.2024

Menu 1
Gut burgerlich

KW 32

Speiseplan vom 05.08.2024 bis 11.08.2024

0281-300112
Montag bis Freitag

8:00

Name: Ruckgabe bis 24.07.2024
Anschrift: Tour:
Ment 2 Menu 3 Ment 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise

- 14:00 Uhr
Monika Dérnemann

Menl 9
Abendbrot

Mini-Hacksteaks in Bratensauce
dazu bunte Bohnen und

Hahnchenbrustfilet in
Zwiebelsauce mit Kartoffelpiiree

Gefiillte Paprikaschote in

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines

Maultaschen "Vegetarisch" in
heller Sauce mit geriebenem

Spaghetti "Bolognese” dazu

Paniertes Schweineschnitzel mit

Milchreis mit heiBen Kirschen

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Salzkartoffeln und Méhrengemiise Tomatensauce dazu Reis Kaisergemiise und Kartoffeln Kése und Mohren-Rohkostsalat Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
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HeiRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Piiree

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu buntes

Gebratene Fleischballchen vom
Rind in Chillisauce und Reis

Klassischer Sauerbraten in
Rosinensauce mit Kartoffeln

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit
Krautersauce und Karottenpiiree

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemiise und

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu Vanillesauce

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

Gemiise und Kartoffeln dazu Wachsbohnen-Salat und Rotkohl Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
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Kraftiger Hiihnersuppeneintopf || Bratwurst in Sauce mit feinem Fischstabchen mit Plcc? fa Napo!l zart<.es Gebratenes Gemiise in gelber Mexikanischer Bohneneintopf Cagsar-?alat Blatts.alate mit Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
. N . N Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit . . . Mais, Hahnchenfleisch und . .
mit buntem Gemiise Mischgemiise und Kartoffeln . . Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch . mit FruchtsoBe WeiBbrot
Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti Croutons dazu Joghurtdressing
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Gefliigel- Schaschlikpfanne mit

Fischfilet (Natur) auf feiner
Kréuterbuttersauce dazu

Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-
Schinkensauce dazu

Filettopfchen Hahnchen und
Schweinefilet in Pilzrahmsauce

Drillinge mit Schale dazu
Schnittlauchquark und

Deftiger Erbseneintopf mit

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Germknodel mit Vanillesauce

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat Bockwurst verschiedenen Sc.>rten Belag und
Salzkartoffeln Garnitur
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Elsésser-Salat, Eisbhergsalat,

Wiener Wiirstchen mit Gek?chte I.E.|er in Senfsauce' mit Hahnchenfleisch siib sauer mit "HOKI-FISChfI|et in I'eckerer BI.ume.nkohI-Brokkoll-:t\quauf Rheinischer Kartoffeleintopf mit Radicchio und. Chinakohl, SahnegrieBbrei mit Fischplatte nach Angebot mit

Sauerkraut und Krauterpliree, dazu Sellerie- Chinagemiise und Reis Krautersauce dazu feine Erbsen mit feinen Kartoffelblattchen Kasseler und frischem Porree Tomaten, Zwiebeln und Waldfriichten Brot und Butter
Petersilienkartoffeln Mohrensalat 9 und Kartoffeln und Kése iiberbacken Kéasestreifen, dazu Essig-Ol-
Dressing
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Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Klassischer Mohreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-
Fusilli

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit
Paprikakartoffeln und
Blattspinat
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Kalbsragout mit
Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise und
Salzkartoffeln

Bunte Tortellini mit Kase -
Spinatsauce

Griine Tagliatelle mit Hack und
Champignons in Sauerrahm
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enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sti3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol;
A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischballchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur
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Kaiserschmarrn mit
Vanillesauce

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot
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8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3=

Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [l]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]=
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menius mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-
Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




Deutsches

Rotes
Kreuz

KW 33

Montag
12.08.2024

Dienstag
13.08.2024

Mittwoch
14.08.2024

Donnerstag
15.08.2024

Freitag
16.08.2024

Samstag
17.08.2024

Sonntag
18.08.2024

Menu 1
Gut burgerlich

0281-300112
Montag bis Freitag
8:00 - 14:00 Uhr

Monika Dornemann

Name: Ruckgabe bis 24.07.2024
Anschrift: Tour:
Ment 2 Menu 3 Ment 4 Menu 5 Menu 6 Menu 7 Menu 8
Diat-Menu feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SuRspeise

Menl 9
Abendbrot

Kénigsberger Klopse in
Kapernsauce dazu

Frikadelle vom Rind in dunkler
Kréutersauce mit Mischgemiise

Penne mit Hahnchenbrust in
feiner Sahnesauce, Brokkoli und

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-Sauce mit

Italienische Gemiisepasta mit

Griine Bohnen-Eintopf mit

Wiener Wiirstchen mit

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten mit

Butterkartoffeln und Rote Beete- N . Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
und Kartoffelpiiree Kése iiberbacken .
Salat Allerlei
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Hahnchenkeule in Schweineroulade mit Griechischer Bauernsalat mit Schnittchenteller fertig belegte
Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Geflligelsauce mit Wourstgulasch mit Paprika und . N Gebratenes Gemiise in Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . - . . . g g
S . . | | klassischer Fiillung Blumenkohl . i . N . Feiner GrieBbrei mit roter Griitze| | Schnittchen mit Wurst und Kase
und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Currysauce und Langkornreis Gefliigelbockwurst Hirten-Kase, dazu Balsamico- .
und Kartoffeln . und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
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Gefliigelbratwurst in "Bayern Mix"
Hamburger Heringsstipp in \ g ) Schweineleberragout in Apfel- || Kaiserfleisch (Kasselerriicken) . N . . Eisbergsalat, Gurken, . . Feine Siilze mit
. " Thymiansauce mit buntem . . . . Klassischer M6hreneintopf mit ; Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel N Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiiree i N - Radieschen und Remouladensauce, Garnitur und
o Gemiise und N N Gefliigelkrauterbalichen . Apfelkompott
dazu Petersilienkartoffeln . Karottengemiise Kartoffelpiiree Kasselerstreifen, dazu Brot
Petersilienkartoffeln .
Sauerrahm-Dressing
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Schweinebraten in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise

Gediinstetes Fischfilet in
Dillsauce mit Brokkoli dazu

Original Hahnchen-Doner-Teller

Sauerbratengulasch mit Spatzle

Vegetarische Gemiisebéllchen
mit heller Krautersauce auf

Kiirbis - Hahncheneintopf mit

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Gebratene Hahnchenkeule mit

und Petersilienkartoffeln Kartoffeln mit Reis, Sauce und Krautsalat und Rotkohl Gemiisereis Kartoffeln Cocktaildressing Nudelsalat
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Westfalische Dicke Bohnen mit

Pikantes Gulasch vom Schwein

Kartoffelrostis mit Karotten,
Brokkoli, Mais und

Gebackenes Seelachsfilet mit
Krautersenfsauce und

Makkaroni mit Tomaten-
Basilikumsauce dazu

Porree-Eintopf mit

Zwei Frikadellen mit Nudelsalat

Feiner Milchreis mit Zimtzucker

Brathering mit Zwiebeln,

Kasseler und Salzkartoffeln mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu Méhrensalat Gefliigelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
Mascarponesauce Gurkensalat
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Gefliigelfilets in pikanter Sauce
mit zartem Brokkoligemiise und
Salzkartoffeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf
mit Kartoffelstiicken und
Rindfleisch

Kichererbsencurry mit
Kokosmilch und Bulgur

Schweinebraten in
Kiimmelsauce mit
Romanescogemiise und Ki6Ren
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Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mohren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit
Butterbohnen und Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemiisesauce dazu Reis

Schweinefilet in Rahmsauce mit
Fingermdhren und
Salzkartoffeln
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enthalt: 1= Geschmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sti3stoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol;
A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ;

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und
Vanillesauce

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot
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Beerengriitze mit Vanillesauce

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur
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8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (Al= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder
[D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3=

Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= Queenslandnuss); [l]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse ; [J]= Senf / Senferzeugnisse ; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]=
Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menus sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menius mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlie3lich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-
Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.




